
 

 

Proef  4 jarige paarden 
Lichtrijden / doorzitten naar keuze 

De omroeper leest de proef voor. De gevraagde verrichtingen zijn richtlijnen, er kunnen door de 
voorlezer aanpassingen gedaan worden in verband met het rijden met meerdere combinaties.  

 

1. Arbeidsdraf op de linkerhand   
 

2. B volte 15 meter 
 

3. H-B van hand veranderen en de draf verruimen  
 

4. B arbeidsdraf 
 

5. A afwenden en wijken voor het rechterbeen 
 

6. M-E van hand veranderen en overgang arbeidsstap en na ongeveer 10 meter weer 
aandraven 
 

7. A afwenden en wijken voor het linkerbeen 
 

8. H-P van hand veranderen en de draf verruimen P arbeidsdraf 
 

9. E volte 15 meter 
 

10. Tussen C en M overgang arbeidsstap  
 

11. B-K van hand veranderen en de  hals laten strekken 
 

12. Op de korte zijde bij A teugels op maat maken en overgang naar arbeidsdraf 
 

13. B grote volte en tussen B en E overgang naar arbeidsgalop  
 

14. B hoefslag volgen 
 

15. C grote volte en de galop verruimen, daarna arbeidsgalop 
 

16. Korte zijde bij A overgang naar draf. 
 

17. F-H  van hand veranderen en hals laten strekken, daarna teugels op maat maken 
 

18. B  grote volte en tussen B en E overgang naar arbeidsgalop  
 

19. B hoefslag volgen 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

20. A grote volte en de galop verruimen 
 

21. A hoefslag volgen  
 

22. E overgang naar draf. 
 

23. C halve grote volte rechts gevolgd door halve grote volte links. Vanaf C paard de hals laten 
strekken.   
 

24. A overgang naar vrije stap 

 

 

 


