
VELKOMMEN TIL  
DANSK FRIESER FORBUNDS

SPORT SWEBINAR



IBOP OG ABFP
TEST

• Egnethedstest/brugstest

• Ridende eller kørende

• En del af kåringssystemet



HVILKEN ROLLE SPILLER EN BRUGSTEST?

• At bestemme avlsværdien i hver disciplin og hestens naturlige talent

• Afkomsvurdering for hingstene (ABFP)

• Fra foreløbig til definitiv 

- STER - Hvis hesten har modtaget gennemsnitlig 6,7 i både skridt og trav 

- KROON & MODEL – Hvis hesten har fået min 77 point og 
gennemsnitlig 7 i gangarter, dog ikke lavere end 6. Kan også opnås med 
sportsprædikat.



IBOP OG ABFP

• Brugstest, som er en god indikator for hestens naturlige talent for sport

• Hingste, hvis afkom gør det godt i testene har en større chance for afkom 
med sportsprædikat

• Testene er af stor værdi for både avlere men også stambogen. 



ABFP

• 7 ugers forløb – både ridende, alm kørsel og showkørsel

• 2 ugers forløb – kun en disciplin

• Trænes og dømmes under samme lokation – giver ro og komfort for hesten

• 3-5 års heste

• Mulighed for at sammenligne de forskellige hingstes afkom



AFKOMS 
VURDERING

• Hver hingst skal stille med 20 
afkom 

• Det foretrækkes at de valgte 
afkom er 3 år--> mindst skolet

• Hestene bliver desuden 
bedømt på 18 forskellige 
karaktere i forhold til 
temperament – det er stor 
værdi for avlsmålet –

En frieser som er godmodig og 
har en god indstilling til arbejde



BEDØMMELSER I  LØBET 
AF  EN ABFP  TES T

• 4 bedømmelser i alt – 2 x ridende – 2 
gange for vogn

• Under 2 ugers testen bliver hestene 
bedømt 3 gange

• Hestens fremskridt i løbet af testen, har 
en stor indflydelse på pointene

• Efter hver bedømmelse giver 
dommerne kommentarer for pointene

• Resultatet for ridning og alm kørsel 
bliver lagt sammen – showkørsel giver 
en separat karakter



P O I N T S K A L A  
– R I D E N D E  &  A L M  K Ø R S E L

• Skridt: 2 x 

• Trav: 2 x 

• Galop 2 x 

• Smidighed: 2 x

• Overgange: 1 x

• Overordnet indtryk: 1x



POINTSKALA -
SHOWKØRSEL

• Skridt: 1 x 

• Trav: Brug af forben 2 x 
- Brug af bagben 2 x –
Svævnings moment 1x

• Bæring og balance: 2 x

• Front: 1 x 

• Smidighed: 1 x

• Overordnet indtryk: 1 x



TILFØJELSER PÅ 
STAMTAVLEN

• Pointsystem:

• • 73 til og med 76.5: A
• 77 til og med 81.5: AA
• 82 og opefter: AAA



HVOR DAN 
FORBERED ER JEG  
M I G  P Å  EN I BOP ?

• Kend din hest: Hvad 
skal forbedres?

• Start træning i god tid

• Ridende eller kørende

• Ikke et traditionelt 
stævne, til trods for 
stævnepåklædning

• Research på nettet –
KFPSs youtube kanal



HVOR KAN 
JEG LAVE EN 

IBOP • I Danmark – I forbindelse med kåring

• I Holland – I forbindelse med kåringer og ved 
selvstændige aktiviteter kun minded på IBOP

• Vær opmærksom på vaccinationer-

ved ABFP test er Herpes vaccine et krav!



ANTAL AF 
IBOP TESTS

• Mulighed for 2 pr år

• 2 tests på en dag, dog forskellige 
discipliner

• 2 tests på 2 forskellige dage, samme 
disciplin



I N D F LY D E L S E  F R A  
RY T T E R / K U S K

• Man kan selv vælge sin rytter 
/ kusk, ved ABFP er der faste 

• En dårlig rytter/kusk kan 
gøre det værre

• En god rytter/kusk kan 
kamuflere hestens svage sider

• Jobbet går ud på at vise 
hesten så naturligt og let som 
muligt, så det på den måde er 
nemt for dommerne at 
bedømme hesten



NY TEST I  2021

• Har været brugt siden januar 2021

• Kortere og mere flydende test, hvilket er mere velegnet for de yngre heste 
samt drægtige hopper

• Mere symmetri i testen 

• Find den på: www.danskfrieserforbund.dk/ibop



KRITERIERNE DER GIVES POINT FOR

• Rytme – regelmæssig takt

• Afslappethed – smidighed/elastisitet

• Kontakt – accept af bidet og hjælperne

• Indtryk – Kontrolleret afskub og bærende power

• Lige udretning – balance 

• Samling – engagerede bagben/selv bærring/lethed i fronten



SKRIDT

• Rytme og 4 takt

• Bagbenet skubber forbenet væk

• Bøjning og aktivitet i haserne

• Længde- indundergribende og 
overtrædning 

• Skulderfrihed samt arbejde 
igennem kroppen



TRAV

• Rytme 2 takt og smidighed

• Selv bærring – placering af 
bagbenet

• God brug af ryg og arbejde 
igennem kroppen

• Jordvendende og god længde i 
rammen

• Indtryk og villighed til at 
arbejde 

• Balance



GALOP

• Rytme – elastisitet – 3 
taktet

• Selvbærring og placering 
af bagbenet

• Op ad bakke

• Aktivt brug af ryg og krop

• Forlængelse af galoppen

• Balance



SELVBÆRRING

• Hovedet og halsens position

• Sætter sig bagtil

• Kommer op i fronten

• Det overordnede billedet er 
op ad bakke

• Korrekt bøjning og lige på 
begge volter

• Ingen spændinger i 
overlinjen



SMIDIGHED

• Smidighed viser fleksibiltet i 
muskler og led

• Hesten viser mulighed for at strække 
og bøje sig igennem kroppen

• Bevare elastisitet og rytme igennem 
øvelser



OVERGANGE

• Skifte gangart

• Skifte tempo

• Lethed ved det skiftende arbejde

• Fleksibilitet og bærring i 
overgangene

• Balance og rytme i gangarterne i 
forbindelse med overgange

• Bevæger sig stadig opad og ind og 
ud af overgange



INDTRYK

• Kontrolleret power i afskub
og bæring

• Iver og lyst til at arbejde –
”stamina”

• Rytteren giver hesten energi 
til at arbejde fremad og 
opad

• Helhedsindtrykket af hesten 
skal være ´en glad atlet ´



H VA D  KO S T E R  D E T  AT  
L AV E  E N  I B O P

• Medlemskab ved DFF og 
KFPS

• Tilmeldingsgebyr, boks 
1el. 2 dage

• KFPS gebyr; tilføjelse af 
resultat på stamtavlen



H VA D  S K A L  J E G  
V Æ R E  O P M Æ R K S O M  

P Å  N Å R  J E G  S K A L  
L AV E  E N  I B O P ?

• Banestørrelse: 25 x 50

• Pisk og sporer er tilladt

• Opråber er tilladt

• Vis hesten så naturligt 
som muligt

• Jo mindre skolet, desto 
bedre

• ”Fejl” er tilladt



TAK FOR IDAG!

GØR ENDELIG BRUG
AF BES T YRELSEN!  

VI  S IDDER KLAR TIL
AT HJÆLPE!

Solveig


